
Report sulle attività della Federazione Europea Shiatsu – ESF 

 

L’iniziativa “Giugno-Mese dello Shiatsu senza Frontiere” è alle porte. 

Per il lancio di questa seconda edizione, il 25 maggio 2023 la ESF ha offerto un laboratorio online dal titolo 

“Social Media per Operatori Shiatsu”.  

L’incontro, molto partecipato, è stato tenuto da Joanne Faulkner, la nuova rappresentante ESF per l’Irlanda. 

Con chiarezza e semplicità ci ha guidati nel mondo dei social media fornendo alcuni utili suggerimenti su 

come predisporre dei post più funzionali. L’obiettivo è quello di imparare a renderci visibili in modo più 

efficace.  

Qui sotto il link alla registrazione del video, disponibile per tutti sul canale YouTube della ESF: 

https://www.youtube.com/watch?v=xsXNIjaz8wE  

Sempre a questo link, troverai anche la possibilità di scaricare un pacchetto di grafiche, in diversi formati, 

predisposto proprio per il Mese dello Shiatsu.  La nostra idea è di utilizzarle in modo massiccio durante 

l’intero mese di giugno per farci riconoscere e per far vedere che siamo in tanti: in Italia, in Europa e nel 

mondo! Non dimenticare di aggiungere l’hashtag #shiatsuwithoutborders e di taggare la @esf 

Facciamoci sentire! Operatori, associazioni e riceventi …. una voce unica. Raccogliamo e pubblichiamo 

testimonianze, foto e video, organizziamo classi aperte, interviste e incontri informativi. 

La ESF, in sinergia con le associazioni europee che la compongono, si impegneranno a dare risalto alle vostre 

iniziative per tutta la durata del mese di giugno.  

Puoi inviare gli eventi che intendi promuovere a info@shiatsucos.com  Noi faremo il resto! 

Seguici su:  

https://www.facebook.com/CoordinamentoOperatoriShiatsuCos  

https://www.facebook.com/EuropeanShiatsuFederation  

 

Un’altra interessante novità targata ESF, ideata dal preziosissimo collaboratore Ivan Bel, è la creazione della 

sezione “Biblioteca Shiatsu” all’interno del sito Shiatsu Resources Worldwide. Il progetto è decisamente 

ambizioso: reperire e radunare al suo interno l’immagine di copertina e le informazioni su tutti i libri di 

Shiatsu (e annessi) finora pubblicati. Al momento la biblioteca si compone di oltre 700 titoli e pubblicazioni 

in 11 lingue diverse. 

Anche tu puoi dare il tuo contributo! Se hai da segnalare un testo che conosci non presente all’interno della 

nostra selezione, puoi fornire la tua segnalazione attraverso il modulo di contatto predisposto. 
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